
2019年度　明治大学スポーツ特別入試　運動部ガイド

部長 井上　優（文学部教授） アドバイザー 鈴木　啓太

総監督 吉見　章 フィジカルコーチ鈴木　友規

GM 井澤　千秋 GKコーチ 榎本　達也

監督 栗田　大輔 トレーナー 新井　康希、山田　統典

コーチ 池上　礼一、小野　浩二

練習日時
火～金　6:00～8:00　8:00～10:00
土日祝　10:00～18:00（公式戦、練習試合など）
※他ミーティング有り

寮費・部費・
活動費等の
諸費用

寮費・部費・活動費等の諸費用についてはセレク
ション時に説明します。

【合宿所から練習場】　　隣接している。

学業との
両立について

（運動部の支援体制・
考え方等）

上記にある部の目標を達成するために、授業への出席を最優先している。
その実現のため、トレーニングを複数回設定している。（６時開始、８時開始など）
学習支援スタッフとして大学院生２名に協力してもらっている。
部長および監督が、半期ごとに単位修得状況を把握し、必要に応じた学習指導を行っている。

その他
アルバイトは許可しない。
他のサークルや同好会との兼部は認めない。

3月 春合宿（4泊5日）、天皇杯東京都予選（東京都サッカートーナメント）

入
学
後
の
生
活
に
つ
い
て

合宿所
生活

スポーツ特別入試入学者は原則4年間，全員合宿所生
活となる。（1室8～16名。）
ただし、人数がオーバーして合宿所に入れない者を対
象に、八幡山駅近辺のアパートを第二合宿所として借
り上げて活用している。

合宿所
所在地

東京都世田谷区八幡山　明治大学サッカー部合宿所

所要時間

【合宿所から各キャンパス】　駿河台：60分　　和泉：30分　　生田：60分　　中野：60分

【練習場から各キャンパス】　駿河台：60分　　和泉：30分　　生田：60分　　中野：60分

12月 全日本大学サッカー選手権大会、天皇杯全日本サッカー選手権大会

1月 オフ

2月 トレーニング開始

9月 総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント、関東大学サッカーリーグ戦（後期）、天皇杯全日本サッカー選手権大会

10月 関東大学サッカーリーグ戦（後期）、天皇杯全日本サッカー選手権大会

11月 関東大学サッカーリーグ戦（後期）、天皇杯全日本サッカー選手権大会

6月 関東大学サッカーリーグ戦（前期）、インディペンデンスリーグ

7月 アミノバイタルカップ（総理大臣杯予選）、明治大学・立教大学定期戦

8月 夏合宿（5泊6日）、明治大学・関西大学定期戦

練
習
に
つ
い
て

練習場所
東京都世田谷区八幡山２－１７－４１
明治大学八幡山サッカーグラウンド

練習内容
練習方法等

「堅守からの多彩な攻撃」と「ゴールを意識した本質的なサッカー」をコンセプトに「パスを繋ぎ、主導権を握った戦い」を実現
するべく、日々トレーニングに励んでいる。トレーニングはチームの成長と個人の成長を追求して１回につき２時間程度ボールを
使うことに主眼をおいて、トレーニングメニューを組んでいる。全部員が公式戦の出場機会を得られるよう、関東大学サッカー
リーグ戦を主戦場とする「トップチーム」に加え、インディペンデンスリーグを戦う「明治大学U-22」の計２チームを編成してい
る。２チームを編成することによって、日々のトレーニングに対するモチベーション向上が顕著となっただけでなく、チーム運営
への積極的な参加や、サッカー部へのロイヤリティー醸成にも多大な効果をもたらしている。　各チームには、それぞれJリーグ
等での経験豊かな優秀なコーチが指導にあたっている。

年
間
活
動
予
定
に
つ
い
て

4月 関東大学サッカーリーグ戦（前期）

5月 関東大学サッカーリーグ戦（前期）、インディペンデンスリーグ

運動部名 サッカー部

運
動
部
基
本
情
報

登
録
指
導
者

登
録
指
導
者

部員数 合計　69名　（男：61名, 女：8名）　1年：16名　2年：17名　3年：18名　4年：18名

部の目標・方針・
概要等

建学の精神である「権利自由・独立自治」に則り、サッカー通じた人間形成の向上と大学サッカー界のトップに君臨することを目
的とする。関東大学サッカーリーグ戦、総理大臣杯全日本大学サッカートーナメント、全日本大学サッカー選手権、天皇杯全日本
サッカー選手権での優勝を目指す。


